Aktuelles Weiterbildungsangebot:

Gewalt an Schulen wirkungsvoll entgegentreten

Gewalt an Schulen ist zurzeit in den Medien sehr prasent, auch aufgrund der Studie des LCHSs (Januar
2023) zum Thema: ,,Gewalterfahrungen von Lehrpersonen®.

Der LCH fordert unter anderem:

* Lehrpersonen werden in der Ausbildung an den Padagogischen Hochschulen und in Weiterbildungen auf den Umgang mit
Gewaltsituationen vorbereitet.
https://www.Ich.ch/medienmitteilungen/detail/lehrpersonen-brauchen-besseren-schutz-vor-gewalt

Aus diesem Grund biete ich aktuell folgende Weiterbildung an:

Was verstehen wir unter Gewalt und was bedeutet Aggression?

Wissen schafft Klarheit und Verstehen hilft gegen Angst im Umgang mit Gewalt.

Sich mit der eigenen Haltung und Erfahrung auseinandersetzen und Handlungsstrategien erweitern ist
Ziel dieser Weiterbildung.

Ablauf:
I.  Grundlagen und Wissenswertes zum Thema Gewalt (Theorieinput)
2. Wirkung von Drohungen und konkrete Handlungsstrategien kennen (anhand von Fallbeispielen)
e  Was geschieht in uns Menschen, wenn wir emotional stark erregt sind (wenn wir Angst haben)?
e Das Prinzip der Eskalation verstehen und geeignete Mittel zur Deeskalation erlernen.

Konkrete Schritte zur Pravention / Umsetzung erarbeiten

Form:

Diese Weiterbildung ist moglich als

e Impulsreferat / Vortrag

e  W/eiterbildungstag (iben anhand von Fallbeispielen)

e Weiterbildungsreihe (Erarbeiten eines Konzeptes und interne Ablaufe definieren)

Vorgehen:

Sind Sie an dieser Weiterbildung interessiert? Dann nehmen Sie mit mir Kontakt auf, um eine
moglichst passende Form fiir lhre Institution zu finden!

Gerne stehe ich fiir Fragen zur Verfligung.



